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Refleksje z pracy jako mentor z osobami niepełnosprawnymi 
w Projekcie Systemowym 

„Wsparcie osób niepełnosprawnych intelektualnie” 
– Dzierżoniów

Od  1  kwietnia  2009  r.  zaczęłam  pracę  z  uczestnikami  Warsztatów  Terapii 
Zajęciowej jako mentor – z Ewą Klimowicz, Bożenką Tersą, Justyną Oliwą oraz Kasią 
Nowotną.

Dla beneficjentów zostały utworzone różne stanowiska pracy: do kserowania, do 
niszczenia dokumentów, do układania papierów toaletowych i ręczników papierowych 
do rąk oraz środków czystości w szafce.

Każda z osób ma inne zadanie dostosowane do indywidualnych możliwości. 

Kasia  jest  osobą  niepełnosprawną  poruszającą  się  na  wózku.  Lubię  się  nią 
zajmować.  Kasia  układa  i  segreguje  cukierki  w  pudelku.  Pomagam jej  także  jeść 
posiłki, ponieważ sama nie jest w stanie tego zrobić. 

Ewa  pomaga  Kasi  przy  układaniu  kolorowych  cukierków  w  pudełkach.  Ewa 
nie tylko układa, ale również odkurza dywan w holu warsztatowym.

Bożenka  jest  osobą  głuchoniemą  i  bardzo  lubię  jej  pomagać.  Bożenką  kseruje 
dokumenty oraz maluje na szkle.

Justyna niszczy różnego rodzaju dokumenty, które są już nie potrzebne. 

Moim zdaniem te  osoby potrzebują  wsparcia  i  dlatego ja  im pomagam.  Osoby 
z którymi pracuję są bardzo miłe i sympatyczne. Lubię im pomagać i spędzać z nimi 
czas. Moja praca polega na tym, żeby opiekować się nimi. Tego potrzebują, a ja jako 
osoba  sprawna  fizycznie  mogę  im pomóc.  Praca  ta  jest  dla  mnie  bardzo ważna  i 
bardzo ją lubię. 

A  co  do  współpracy  z  panią  Bożenką  Dobek to  układa  mi  się  bardzo  dobrze. 
Zawsze mogę liczyć na jej pomoc i wsparcie. 

Wioletta Kaczmarek, Dzierzoniów
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